Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
7:00-8:00 )
Freies Training Freies Training
. Trainingsraum Trainingsraum
08:00 L -
Trainingsraum Trainingsraum
8:00-9:00 8:00-9:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training
10:00 : _ Tra!n!ngsraum : _
Freies Training Trainingsraum Freies Training
Trainingsraum 10:00-11:00 Trainingsraum
Trainingsraum Trainingsraum
10:30-11:30 KG-Geréat - 10:30-11:30
1100 Nora Ludewigt KG-Gerat Freies Trainin
Trainingsraum David Morgenthal S 9
11:10-12:10 Trainingsraum Trainingsraum
11:20-12:20 Trainingsraum
11:30-12:30
12:00
13:00
KG-Gerat )
KG-Gerit KG-Gerit Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Freies Training
15:00 Tra!n!ngsraum
Trainingsraum
15:00-16:00
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Trainingsraum
16:50-17:50 )
18:00 KG-Gerét
David Morgenthal
Trainingsraum KG-Gerat
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
Freies Training
08:00 Tra!n!ngsraum
Trainingsraum
8:00-9:00
KG-Geréat
09:00 Nor.a .LudeW|gt
Trainingsraum
9:00-10:00
Freies Training
10:00 Tra!n!ngsraum : _
Trainingsraum Freies Training
10:00-11:00 Trainingsraum
Trainingsraum
10:30-11:30
11:00 - —
Freies Training
Trainingsraum
Trainingsraum
11:30-12:30
12:00
13:00
__ KG-Gerat )
KG-Gerat Nora Ludewigt
14:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 g
15:00
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum
16:20-17:20
17:00
18:00
KG-Geréat
Nora Ludewigt
19:00 Trainingsraum

18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
7:00-8:00 )
Freies Training )
08:00 Tra!n!ngsraum
Trainingsraum
8:00-9:00 )
KG-Gerat KG-Gerat )
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00 )
Freies Training Freies Training
10:00 Trainingsraum Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum Freies Training . 3
Trainingsraum 10:00-11:00 10:00-11:00 Trainingsraum KG-Gerat
Trainingsraum Trainingsraum David Morgenthal
10:30-11:30 KG-Geréat - 10:30-11:30 Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerét - — 3 10:40-11:40 )
Trainingsraum David Morgenthal Freies Training
11:10-12:10 Trainingsraum Trainingsraum
11:20-12:20 Trainingsraum
11:30-12:30 )
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
o e 01530
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerét KG-Gerét Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
15:00
16:00
KG-Geréat
17:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
17:00-18:00
18:00 KG-Gerét
David Morgenthal
Trainingsraum KG-Gerat
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
7:00-8:00 )
Freies Training )
08:00 Tra!n!ngsraum
Trainingsraum
8:00-9:00 )
KG-Gerat KG-Gerat )
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00 )
Freies Training Freies Training
10:00 Trainingsraum Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum Freies Training . \
Trainingsraum 10:00-11:00 10:00-11:00 Trainingsraum KG-Gerat
Trainingsraum Trainingsraum David Morgenthal
10:30-11:30 KG-Geréat - 10:30-11:30 Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerét - — 3 10:40-11:40 )
Trainingsraum David Morgenthal Freies Training
11:10-12:10 Trainingsraum Trainingsraum
11:20-12:20 Trainingsraum
11:30-12:30 )
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
o e 01530
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : )
Trainingsraum
13:00-14:00 N
- KG-Geréat
KG-Gerat Nora Ludewigt
14:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 g
Betreutes Gerétetraining )
15:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Gerat )
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 J Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 g
KG-Geréat
18:00 KG-Gerat Jank ‘g"gf;’jr;
David Morgenthal 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
Freies Training
i Trainingsraum
LatL Trainingsraum
8:00-9:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training Freies Training Freies Training
10:00 Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum N
Trainingsraum 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 KG-Gerat
Tizgr;iggflra;y e Freies Training D?‘f’;?n’ivrlgsgrzmal
:30-11: -Gerat ini
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerat lg:g:ggz:gﬂm 10:40-11:40 J
Trainingsraum David Morgenthal 11:00-12:00
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
o e 01530
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : )
Trainingsraum
13:00-14:00 kGG N
-Gerat
KG-Gerat Nora Ludewigt
14:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
’ Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 g
15:00
16:00
_ KG-Gerit )
KG-Gerét Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 g
18:00 KG-Gerét
David Morgenthal
Trainingsraum KG-Gerat
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:00
08:00
KG-Geréat
09:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
9:00-10:00
- — Freies Training
10:00 Freies Training Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum .
Trainingsraum Ti%'?ggflfafy 10:00-11:00 KG-Gerat
Trainingsaum — Freies Training D?Y;‘I‘nmggma'
11:00 — KG-Gerat Trainingsraum 10:40-11:40 )
David Morgenthal Trainingsraum
- 11:00-12:00
Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
ke
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00
KG-Geréat
14:00 Nor.a .LudeW|gt
Trainingsraum
14:00-15:00
15:00
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerat 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
Jorn Klingenspor
Trainingsraum
18:00 KG-Gerét 17:40-18:40
David Morgenthal
Trainingsraum KG-Gerat
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
09:00 David Morgenthal Nora Ludewigt
’ Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training - — Freies Training
10:00 Trainingsraum Freies Training Trainingsraum
’ Freies Training Trainingsraum l;g:g:zgz:gﬂm Trainingsraum
Trainingsraum 10:00-11:00 10_10?1110 10:00-11:00
Trainingsraum — Freies Training
10:30-11:30 KG-Gerét Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 11:00-12:00
11:10-12:10
12:00
KG-Geréat
13:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerét KG-Gerét Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum
KG-Gerét 16:20-17:20
17:00 Nor.a.LudeW|gt
Trainingsraum
17:00-18:00 KG-Gerét
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
g g g g
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training - — Freies Training
10:00 Trainingsraum Freies Training Trainingsraum
: Freies Training Trainingsraum l;z:g:zgz:gﬂm Trainingsraum : N
Trainingsraum 10:00-11:00 10_1091110 10:00-11:00 KG-Gerat
Tgf;iggflfa;y e — Freies Training D?Y;?nm;grgmal
:30-11: -Gerat ini
11:00 i KG-Gerat Trainingsraum 10:40-11:40
Nora Ludewigt ) Trainingsraum /
Trainingsraum David Morgenthal 11:00-12:00
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
ey
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerit KG-Gerit Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training Freies Training Freies Training
10:00 Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum N
Trainingsraum 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 KG-Gerét
Trainingsaum Freies Training D?Y;‘I‘nmggma'
11:00 — KG-Gerat Trainingsraum 10:40-11:40 )
David Morgenthal Trainingsraum
= 11:00-12:00
Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
Trainingsraum
12:30-13:30 )
13:00
KG-Geréat e N
ine Kli -Gerat
Sabine Kiingenspor KG-Gerat KG-Gerat Nora Ludewiat
Trainingsraum JmKi Nora Ludewiat a| g
14:00 13:40-14:40 rn Klingenspor ora Ludewig Trainingsraum
Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Trainingsraum
16:50-17:50 )
KG-Geréat
Jorn Klingenspor
Trainingsraum
18:00 KG-Gerét 17:40-18:40
David Morgenthal
Trainingsraum KG-Gerat
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training Freies Training Freies Training
10:00 Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum
' Freies Training Trainingsraum Trainingsraum Trainingsraum N
Trainingsraum 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 KG-Gerat
Tizgr;iggflra;y e Freies Training D?‘f’;?n’ivrlgsgrzmal
:30-11: -Gerat ini
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerat l[g:g:ggz:gﬂm 10:40-11:40 J
Trainingsraum David Morgenthal 11:00-12:00
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
e
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerit KG-Gerit Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Gerét KG-Gerét
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
Freies Training
10:00 : _ Tra!n!ngsraum : _
Freies Training Trainingsraum Freies Training — N
Trainingsraum 10:00-11:00 Trainingsraum KG-Gerat
Trainingsraum Trainingsraum David Morgenthal
10:30-11:30 KG-Geréat - 10:30-11:30 Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerét 10:40-11:40 )
Trainingsraum David Morgenthal
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Gerét
David Morgenthal
ey
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
- KG-Gerét
KG-Gerat Nora Ludewigt
14:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 13:50-14:50 )
14:00-15:00
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Gerét
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
10:00 R Freies Training
reies Training ini <
Trainingsraum Trainngsraum KG-Gerat
9 Trainingsraum )
Trainingsraum 10:20-11:20 David Morgenthal
10:30-11:30 KG-Gerat _ Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerét 10:40-11:40 )
Trainingsraum David Morgenthal
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
e
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerit KG-Gerit Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KG-Gerat )
07:00 Nora Ludewigt
’ Trainingsraum
7:00-8:00 )
08:00
KG-Geréat KG-Geréat
. David Morgenthal Nora Ludewigt
09:00 L o
Trainingsraum Trainingsraum
9:00-10:00 9:00-10:00
10:00 R Freies Training
reies Training ini <
Trainingsraum Trainngsraum KG-Gerat
9 Trainingsraum )
Trainingsraum 10:20-11:20 David Morgenthal
10:30-11:30 KG-Gerat _ Trainingsraum
11:00 Nora Ludewigt KG-Gerét 10:40-11:40 )
Trainingsraum David Morgenthal
11:10-12:10 Trainingsraum
11:20-12:20
12:00 <
KG-Geréat
David Morgenthal
e
13:00 Nor.a.LudeW|gt : : J
Trainingsraum
13:00-14:00 N
KG-Geréat
KG-Gerit KG-Gerit Nora Ludewigt
14:00 Jorn Klingenspor Nora Ludewigt Trainingsraum
' Trainingsraum Trainingsraum 13:50-14:50
14:00-15:00 14:00-15:00 g
Betreutes Geratetraining )
. Nora Ludewigt
15:00 Trainingsraum
15:00-16:00 )
16:00 KG-Geréat
Janik Weber
Trainingsraum KG-Gerat )
KG-Gerét 16:20-17:20 Janik Weber
17:00 Nora Ludewigt Trainingsraum
Trainingsraum 16:50-17:50
17:00-18:00 KG-Gerit g
KG-Gerat Jorn.K.Ilngenspor
Janik Weber Trainingsraum
18:00 KG-Gerét Traini 17:40-18:40
David Morgenthal rainingsraum
o 18:00-19:00
Trainingsraum KG-Gerit
18:20-19:20 Nora Ludewigt

19:00

Trainingsraum
18:50-19:50




Kurs-Wochenplan

gedruckt am 28.09.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:00
08:00
KG-Geréat )
09:00 Dawq Morgenthal
Trainingsraum
9:00-10:00 )
10:00
KG-Geréat )
11:00 Nora Ludewigt
Trainingsraum
11:10-12:10 )
12:00
13:00
KG-Geréat )
14:00 Jorn.K.Ilngenspor
Trainingsraum
14:00-15:00 )
15:00
16:00
17:00
KG-Geréat )
18:00 Janl}( Weber
Trainingsraum
18:00-19:00 J
KG-Geréat
Nora Ludewigt
19:00 Trainingsraum

18:50-19:50




